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ULTRA-TRIATHLON Le vétéran colmarien Guy Rossi a tiré sa révérence

Une icone pour toujours

Glorifié ce week-end lors d’un jubilé en son honneur a Colmar, l'ultra-triathléte Guy Rossi (70 ans) amis un terme a une carriére
quil’aemmené aux quatre coins du monde. De par sa longévité, le vétéran est devenu une légende de sa discipline.

Guy Rossi s’est laissé submerger par 'émotion, hier a Colmar, aprés 24 heures d’efforts. PHOTO L'ALSACE — CHRISTELLE DIDIERIEAN

la demande de la mairie,
il s’est plongé dans ses
archives et a sélectionné
un échantillon des quel-
que «140 articles et photos » dont il
a fait l'objet. «J'ai feuilleté des al-
bums stockés dans des cartons que
je navais plus ouverts depuis des
années, sourit Guy Rossi. Certaines
brochures de journaux sont jau-
nes...»
Ce week-end, a l'initiative de la
Ville, 'emblématique place Rapp
de Colmar a donc accueilli une ex-
position en hommage a I'un de ses
citoyens les plus hors-norme. «Ca
fait un peu m’as-tu-vu, mais tant
pis», grimace le septuagénaire.

«Dans ma téte, dans
mon ceeur, j'ai toujours
été l'ambassadeur

de Colmar »

travers le globe, 'ex-professeur
d’EPS -au lycée Blaise-Pascal- a
assuré la promotion de la cité de
Bartholdi. Il en est finalement de-
venu I’ officiel, en

Gilbert Meyer, le maire, le lui a
rendu au centuple. Des affiches an-
nongant le jubilé du vétéran ont
fleuri un peu partout, ces derniéres

2015. «Mais dans ma téte, dans
mon ceeur, je I'ai toujours été, con-
fie-t-il. J'ai méme déja invité et hé-
bergé des Mexicains et des Améri-
cains, qui sont venus ici en
touristes.»

SON CARBURANT ?

dans la préfecture du
Haut-Rhin.

Lédile n’a d’ailleurs pas attendu
d’entrer en fonction pour s’enthou-
siasmer devant les démonstrations
d’endurance de Guy Rossi (voir le
chiffre), triple vainqueur -entre

«LE SOURIRE DES GENS »

Quest-ce qui peut bien pousser un homme a s’entrainer plus de vingt
heures par semaine dans sa cave et a enchainer des courses sous forme
deboucles, qui excluent par définition toute variété? Guy Rossia
souvent eu a répondre a cette question. Al'inverse des amateurs de
trail, par exemple, le Colmarien n'a jamais entrevu le moindre joli décor
lors d’un ultra-triathlon. « Je ne me suis jamais élancé sur une épreuve
pour admirer le paysage, coupe-t-il. Ce qui me motive, ce sont les
encouragements, les rencontres, le sourire des gens... Le sport est un
moyen de communication avant tout. Et puis, sur des boucles, quand
tutombes, on te ramasse. Si tu es blessé, tu es instantanément soigné.

Qu’importe. Dans I'esprit de la mu-
nicipalité, il n’était pas concevable
de laisser l'ultra-triathléte prendre
sa retraite sportive sans lui témoi-
gner une ultime marque de recon-
naissance. Trente-quatre années
durant, au fil de ses compétitions a

Guy Rossi en bref

> Débute le triathlon en
1985 et l'ultra-triathlon en
1987.

> 360 iron-man (3,8km de
natation, 180km de cyclis-
me, 42km a pied) dans 17
pays.

> 18 podiums, toutes caté-
gories d’age confondues.

> 70 doubles iron-man, 27
triples iron-man, un quadru-
ple iron-man, cing quintu-
ples iron-man, onze (record
du monde) déca iron-man.
> Vainqueur de la Coupe du
monde d'ultra-triathlon
IUTA en 1993, 1997 et 1999.
> Ambassadeur des sportifs
tricolores auprés de l'astro-
naute francais Jean-Jacques
Favier, pour le départ de sa
mission de 17 jours dans la
navette spatiale Columbia
en 1996.

about:blank

Les papi lesfleurs, les

jeles avecmon

épouse, main dans la main. Mais pas en compétition. »

AMP.

Guy Rossi et son fils Jean-Roch, en 1988. DOCUMENT REMIS

autres-de la Coupe du monde d'ul-
tra-triathlon IUTA (*) en 1993,
1997 et 1999. Au début des années
90, il lui envoie méme un «petit
mot» aux effluves de guerre froide.
«Vous étes la preuve qu'il n'est pas
nécessaire d'étre russe ou améri-
cain pour obtenir de bons résul-
tats», écrit, en substance, le futur
patron de la commune.

En Floride, il a eu
«lalarme a Ueil »

Personne ne pouvait anticiper, a ce
moment-1a, la longévité du phéno-
meéne. En mars dernier, en Floride,
“The Legend” —c’est ainsi que ses
concurrents I'ont amicalement re-
baptisé~ a bouclé son 70° double
iron-man (7,6km de natation,
360km a vélo, 84km a pied), quel-
ques semaines avant de célébrer, le
8 avril, ses... 70 printemps. Un
«symbole», dit-il. «Cette ultime
épreuve a été la plus forte en émo-
tions de toute ma carriére. J'ai failli
me faire éliminer, il a fallu que
j'accélére pour ne pas finir hors
délai (il a finalement terminé 14¢ en
36h0559). Quand je suis arrivé, il
faisait nuit, mais tous les ultra-
triathlétes étaient revenus pour me
saluer. Un moment mémorable. Je
ne m’y attendais pas. J'avais la lar-
me & I'ceil... Cela montre toute I'es-
time qu'ils ont pour moi.»

De son propre aveu, Guy Rossi a
sans doute livré, a cette occasion, la
«plus mauvaise performance» de
sa vie. Vu de l'extérieur, on aurait
tendance a l'attribuer a son age
avancé. Une vraie circonstance at-
ténuante. Et pour cause, certains
de ses adversaires pourraient étre
ses fils! «Ce n'est pas une excuse,
balaye pourtant I'intéressé. Si je
n'ai pas les capacités pour faire
quelque chose de bien, cela signifie
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Comme le nombre de
kilométres parcourus en
compétition par Guy Rossi
durant sa carriére (1367km
alanage, 64800km a vélo,
14142km a pied).

Cela représente 2,03 fois
le tour de la Terre.

Guy Rossi: « Je me suis entrainé jusqu’a 32 heures par semaine

dans ma cave.» DOCUMENT REMIS

que je ne me suis pas assez investi
en amont. Je me suis toujours don-
né des coups de pied aux fesses,
mais aujourd’hui, la motivation
n'est plus la méme...»

Qui donc le blamera pour cela?
Pendant plus de trois décennies, le
Colmarien a «mené une vie d’asce-
te», comme I'a fort bien résumé
Maurice Brugger, I'adjoint aux
sports & la municipalité. «Je me
suis entrainé jusqu’a 32 heures par
semaine dans ma cave (sur un tapis
de course et un home-trainer), indi-
que-t-il. Je me suis rendu compte
que c’était trop, je suis redescendu
a 20-25 heures.» Inimaginable
pour le commun des mortels.

«Le jour ot je me retrouverai
affalé sur un fauteuil,
ce ne sera pas bon signe»

Ce week-end, lors de son jubilé, le
vétéran a offert au public un petit
apercu de ce qu’a été son existence.
Durant 24 heures, entre le stade
nautique, le vélodrome du Ladhof
et la place Rapp, il a bouclé la
boucle avec un 3x8 (**).

Ce matin, alors que le rideau est
tombé, il n’est pas habité par la
moindre «nostalgie». «Méme si ca
fait un petit pincement au cceur, ce
n'est pas dramatique, insiste-t-il.
On ne peut pas étre et avoir été. Je
m’arréte, mais j'ai des projets. Je
rebondis sur autre chose. Je vais
pouvoir faire tout ce que je reporte
constamment a demain: voir mes
petits-enfants plus souvent, brico-
ler dans la maison, camper, effec-
tuer de longues randonnées a vé-
lo...»

Vélo, le mot est (déja) laché. Guy

A PHRASE

<€ Mameilleure
performance, c’est
d’avoir tenu 34 ans
sans me faire mal... »
GUY ROSSI

Rossi abandonne, certes, le sport
de compétition, mais il n’a nulle-
ment l'intention de stopper tout
effort physique. «Je continuerai a
m’entretenir, promet-il. Clest im-
portant si on veut se sentir bien au
quotidien. Le jour o je me retrou-
verai affalé sur un fauteuil, ce ne
sera pas bon signe.»

Et de lancer: «J’ai de la chance, je
peux encore me mouvoir pour le
moment. Peut-étre que ca ne dure-
1a pas longtemps, alors autant en
profiter. Et puis, j’ai une petite-fille
de six ans. Si on fait la course
jusqu’au bout de la cour, il ne fau-
drait pas qu'elle arrive avant moi!
Sinon, ce serait frustrant (souri-
re).»

Un jour, peut-étre, 'enfant prendra
conscience de ce qu'a réalisé son
papy. Alors, elle sera fiére, a l'instar
de toute la ville de Colmar.
Amaury PRIEUR

» (¥) International Ultra Triathlon
Association

» (**) Huit heures de natation, huit
heures de vélo et huit heures de course
apied

IL PREFERE LA COURSE A PIED

C’est 'essence méme du triathlon : durant 34 ans, Guy Rossi a exercé
ses talents dans trois spécialités différentes. Le vétéran a-t-il un petit
faible pour I'une d’entre elles ? «C'est la course a pied que je préfére,
précise-t-il. Elle m’a permis d’obtenir de meilleurs résultats. C'était un
peu dur au début avec mes cuisses de joueur de volley (le Colmarien a
pratiqué ce sport jusqu’en Nationale 1, a Marseille, et a méme été
membre de I'équipe de France militaire), mais c’est devenu mon point
fort. C'est bien la preuve que d’un ane, on peut faire un cheval (rires). »
La natation, en revanche, ne lui manquera pas plus que ca. «Je n'ai
jamais été transcendant dans cette discipline, note-t-il. Et je n’ai plus
spécialement envie d’enchainer les longueurs dans un bassin...»
Reste le vélo, qu'il a promis de continuer a enfourcher pour de belles
randonnées. Le départ du Tour de France, samedi prochain a Noirmou-
tier, lui donnera peut-étre quelques idées...

AMP.
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